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 (Course Plan)   فرم برًاهِ درسي

 

 

 
 

 2 :تعداد ٍاحد دككَدر ٍ ضت هاابْدزى هَرآكا : ًام درس

 ساعتِ )ّر گرٍُ( 5جلسِ 3 هدت زهاى ارائِ درس: كارضٌاسي   هقطع :

ٍ ًطٌاسي ، رٍاتغذيِل صَ، اضتيابْدت خدهال صَى، ايواردارى زاباى، كادكَزاداى، ًَرى تئَى حدّاٍا ًياز:پيص 

 هربَطِى يْازهَرآاك

 

 خاًن طاّرپَر، هعافي غفاری خاًنهسئَل برًاهِ: 

 

 

 

 

 عٌاٍيي كلي ايي درس ضاهل هَارد زير هي باضد:

 

  

 تُداشت ي سلامت مادر (1

 تُداشت وًساد ي کًدک (2

 تُداشت گزيَُای آسیة پذیز (3

 جمعیت ي تىظیم خاوًادٌ (4
 

 

پرستاری ٍ هاهايي داًطكدُ  
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 ّدف كلي

 ادٌ ًخاودر ي تا مايرٌ مشام وجادر اوایي اکسة تً-1

 جامعٍ ادٌ ي خاوًدر، شت تٍ مااتُدسش مًم آوجادر اوایي اکسة تً -2

 کسة تًاوایي در اوجام امًر مزتًط تٍ معایىٍ مادران -3

 کسة تًاوایي در اوجام امًر مزتًط تٍ معایىٍ کًدکان -4

 سیة پذیزى آَايٌ گزادٌ ي خاوًدر، کمك تٍ ماي َىمایي در راوایي اکسة تً -5

 ودگيسمختلف ى وُادک در ديراکًي درشت مااتُدرد مًدر علمي ى یافتٍ َاد تزرتا کان شجًیاوداشىایي آ - 6

 آشىایي ي کسة مُارت در سمیىٍ امًر جمعیتي ي اوًاع ريشُای پیشگیزی اس تارداری ي مشايرٌ تىظیم خاوًادٌ -7

 سلامتل تحًح شىایي تا طزآ -8

 

  اّداف اختصاصي 

 داوشجً تاید تتًاود:
 ڻڱايد .ار صڀي برقرابہددر كاں ڻ ڻصجڻياداڻاشب با شاير ڱط ڀباار -1

 
 ڻڱايد . ار برقرں جڻيادڱدراں ڻ ڱڻاشب با بيڱاط ڀباار - ٢

 ہد .دڀڻضيڇ ر بۀ بيڱاد خڻڀ ڱااقدا﻽ ابر - ٣
 

 ڀہيۀ ڻڱايد .ں جڻيادڱداز يخچۀ كاڱڳ رڀا - ٤

 ڻڱايد .﻽ گيرازۀ ڻددك را اصد كڻ﻽ رصاخضہا - ٥
 

 ہد .دڀصخيص دك را ڱڳ كڻڀكاڻ صد ڳ رخڀلاا - ٦
 ڻڱايد .﻽ يزرڀكاڱڳ برڻاڱۀ ڻ صد ڳ رخڀلااڱبڀلا بۀ ں كادكڻا﻽ ضعيڀ ڀغذيۀ ڇ ڻضلاا جہڀ - ٧

  ڱاڻي ڱڇاشبۀ ڻڱايد .ڻ درصڀي اكز بہداڱرا﻽ بررا صڀي ابہد﻽ صاخضہا - ٨ 
 ہد .ڱ دڻجاردار را ابازں ڱڻظڱ ڀ ڱعايڻا - ٩

  ڀفشير كڻد .آں را خ پاشڻ شڀ اخڻردار﻽ را درڀيں باڀ رڻڱايصاآز - ٠١
 ہد . ع دجاڻڱ ارڳزرڀ ضڻڻ در ہد دئۀ ں اراجڻيادڱدا﻽ برزڱ را ہڻڱايي لاردار﻽ راصايع باڀ با ڱصكلارد برخڻڱ بہڻگا - ٠٠

  ہد .زش دڱڻآكاڱڳ ر بطڻں را ڱعايڻۀ پشڀا - ٠٢
 ہد . ڱ دڻجاں را اڱعايڻۀ پشڀا - ٠٣

  ہد .ڱ دڻجارا ائيد ڻڱعايڻۀ ڀير - ٠٤
  ڻڱايد .دۀ پياادۀ را ڀڻظيڱ خاڻڻڻرۀ صاڇڳ ڱاڱر - ٠٥
  ڀصڻيق ڻڱايڻد .ردار﻽ با﻽ از پيصگيرا﻽ ڀضڱيڱ برد ڀخاابۀ ں را جڻيادڱد - ٠٦
 ہڻڱايي ڻڱايڻد . راڱڻاشب ردار﻽ با﻽ ازپيصگيرا﻽ رڻش ڀضڱيڱ برذ ڀخاابۀ ں را جڻيادڱد - ٠٧

  عايڀ ڻڱايڻد .رڱعايڻۀ ڱ ہڻگارا صڀي ابہدڳ ضڻا - ٠٨
 ہد .ڱ دڻجارا اشڱير ة اپاڱايش آز - ٠٩
 ہد . دڀصخيص ر ڱڻڳڀي پار را از يكس ڻڻڳي پاڻشر - ٢١

 ٢٠relaxtion -  ہد .دڀصخيص را كف ڳگں  
 ہد . دئۀ را اراكف ڳگں  relaxtionڱبڀلا بۀ اد فرص در اڱخضڻ﻽ صہارد ڻرزڱڻزڱ در ہڻڱايي لارا - ٢٢

  ہد .دڀصخيص ڳ ( را باكڀرياز يڻڻڻاس -ڀريكڻڱڻڻا  -ا )كاڻديدں ڻازصايع ﻽ عفڻڻڀہا - ٢٣
 ہد . دڀصخيص ڳ( را باكڀريازيڻڻڻاس -ڀريكڻڱڻڻا  -ا )كاڻديدں ڻازصايع ﻽ عفڻڻڀہا﻽ از پيصگيرڳ ضڻا -٢٥

  ڀجڻيز ڻڱايد .ڳ ( را باكڀريازيڻڻڻاس -ڀريكڻڱڻڻا  -)كاڻديد ں ڻازصايع ﻽ عفڻڻڀہا -٢٦ 
  ڻڱايد .دۀ ڱارا آ IUDشڀ  - ٢٧
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 كشب ڻڱايد . را  IUDاردں ڻائي گذاڀڻ -٢٨

  ہد .ڱ دڻجارا ا Bimanualڱعايڻۀ  -٢٩ 
 ہد . دشۀ ڀصخيص ڻڻرڀررا از رشۀ ڻرڻڀۀ آڇڱ ر - ٣١

٣٠ PID -  ہد .دڀصخيص را  
 كڻد . د گڻصزں جڻيادبۀ ڱدرا ڇاڱڳگي دڻراں علائڱ خطر  - ٣٢

  ڀكڱيڳ ڻڱايد .را جعيں اڱرۀ ڻدڻپر -٣٣
 يق كڻد .رڀزں جڻيادڱدا﻽ برا رصڀي اكز بہداڀيں ڱر﻽ رڻكشں ہاڻا - ٣٤

  ڻي ڻڱايد . اصي شخڻرزڱڻ﻽ آكلاشہاۀ در صركڀ كڻڻدں جڻيادڱدا﻽ بر - ٣٥ 
 ئۀ ڻڱايد.اراصي زڱڻآيك ڱبڇث ڻ كڻد ردار را ادارۀ بادراں ڱاا﻽ صي برزڱڻس آيا يك كلاازدڻاج صڀ ابہدس كلا - ٣٦

 ڱخڀڳف شڻي﻽ ہاڻۀ گردر شلاڱڀ ڳ ڀڇڻڇ صڻايي با طرآ -٣٧ 

 صڀ )شيب(اچۀ بہدريي با شاڱاڻۀ يكپاصڻاآ -٣٨ 

 

 رٍش آهَزش
 

 آمًسش تز تالیه 

 CASE REPORT 

 

 

   ُآهَزش دٌّد 
 ز پًراوم خ  طاَ

  معافي غفاریخاوم 

 

  درس هٌابع
ں ادرڀ. جارك جڀڱاعي پا﻽ اشڻاڱۀ پزصكي پيصگيردر-٠

 ة خريں چاآ

 ة خريں چاآالله . اعبدد﻽، باآصفيع ڻرۀ ڱصاں فڻڻڻ صہا رڻ -٢

 ں ڱاڻ درصڀ ابہدد﻽ ڻزارڀ بيں فر﻽ ڀہارڱہا ڳضڻا -٣

 ة خريں چاراں، آڱا چاڻد، راصڀابہدزش ڱڻآ -٤

 راں ہڱكا﻽ ڻ ضڻرڱي ڱڻصڀ عابہد -٥ 

 ةخريں چاآكڀر ڱڇشڻي ڀ دڀباطلاب اركڀا - ٦ 
ڀڇد جڱعيڀ ڱڳڳ ڱڻق ضڻد﻽ ہارڇڱايڀ كصڻڻۀ گر -ادۀ ڀڻظيڱ خاڻڻرڻر﻽ ڻ صڀ باابہدد﻽ در بيں فرط ڀبا﻽ ارہارڀ ڱہا -٧

 ادۀ.ڀڻظيڱ خاڻڻڻ ڇڱعيڀ ڀ ڀباطازش ڻ ارڱڻڀ آطلاعااڱركز  -صڀ ابہدڻزارڀ  IECڱركز ڻۀ ڀرجڱۀ گر
 

-شيڱيںں، ڀرجڱۀ ڇشيڻيا، يڻيدارد، دگڳدڻرۀ، ڱصادر ڱباڇث ڀخضضي د ڻ ڱفاہيڱ بڻيا -٨

 ة خريں چاآ

 WHOفڀر ڻڱايڻدگي ر﻽ دبا ہڱكا -ںہابڳي, جا، صڀابہدا﻽ برط ڀباار﻽ اربرقر -٩
 

خريں ، آہڳں، ڱبڻڳڀزڻكرں د﻽، جا، ڱبڻڳڀزڻكرں،ڻااڻڻجڻں ڻ كادكڻ﻽ ہارفڀادادں رڀغيير  -٠١

 ة چا

  ةخرين چان, آناى زوارى بيمان ه يماردارى ه زابادرهس به ط منابع مربه-  ١١ 

در ڻ ڱاڻي ڱادرڀغذيۀ ڻ ڀغذيۀ ڳ ضڻڻ ا٣ڻ٢ڻ٠صڀ ابہددرس بۀ ط ڱڻابع ڱربڻ-٠٢ 

 ةخريں چادك،آكڻ
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ادۀ، ادارۀ ﻽ فڀر شلاڱڀ خاڻڻ،دڻڀ شلاڱڀڻڱعا،صڀابہدڻزارڀ غير پزصك( ۀ ﻽ يسڻشاڳڱ)دك كڻ﻽ يافڀۀ ڱ اغادقبڀ اڱر-٠٣

 ںكادكڻ

ادۀ، فڀر شلاڱڀ خاڻڻ،دڻڀ شلاڱڀڻڱعا،صڀابہدں(،ڻزارڀ غير پزصكاۀ ﻽ يسڳ )ڻطفا﻽ ايافڀۀ ڻاخڻصي ہاڱ غا﻽ ادقبڀ ہااڱر-٠٤  

 ة خريں چاآ ںكادكڻادارۀ ﻽ 

فتر ، دنت سلامتهمعا، شتابودهزارت -اهل ه دهم(سطح اده) تنظيم خانهت خدما ىئه ى اراونماراجلد ده-١١

 جمعيتاده ه سلامت خانه

﻽ ڻگرزبا﻽ كڱيڀۀ ، شلاڱڀ﻽ ڱديريڀ برڻاڱۀ ہا، ادارۀ ﻽ صڀابہدادۀ ،ڻزارڀ پزصك خاڻڻڻ ڀيڱ شلاڱڀ ڀ خدڱاڇ صر -٠٦

 صبكۀ ﻽ شلاڱڀ ڱركز ڀڻشعۀ ﻽ برڻاڱۀ ہا

ڻڀ شلاڱڀ ڱركز ڱديريڀ ڻڱعا، صڀ ابہدڻزارڀ ڀرجڱۀ٪ ، صڀاجہاڻي بہدں ڱازشاز﻽، ں شايڱ﻽ اشڀۀ اڻاخڻارض شي عڻربر-٠٧ 

 ہار﻽ بيڱا

فتر سلامت ، دشتابود، هزارت ستاني(ربيمارج خات خدماى ونمادران) راسلامت ماى يافته م غاى ادقبت واامر -١١

 دران سلامت ما، اداره ى جمعيتاده ه خانه

فڀر شلاڱڀ ، دصڀابہدں، ڻزارڀ يڱادرد زايي كاہش دارڻغير ﻽ ہا﻽ رڻش يۀ ڻ اراعي طبيں يڱاڱ زاڻجار﻽ اكصڻ﻽ ہڻڱارا -٠٩ 

 درشلاڱڀ ڱا، ادارۀ ﻽ جڱعيڀڻ ، ادۀخاڻڻ
        

ادۀ فڀر شلاڱڀ خاڻڻ، دصڀابہدڻزارڀ  -درڱاار شڀد﻽ دڻہاں شڀاربيڱاں، يڱاڻ زاڱاڱايي ڀ خدڱا﻽ يۀ ر﻽ اراكصڻ﻽ ہڻڱارا-٢١  

 دراں اشلاڱڀ ڱ، ادارۀ جڱعيڀڻ 

ادۀ ڻ فڀر شلاڱڀ خاڻڻ، دصڀابہد، ڻزارڀ ڳديںۀ ﻽ ڻايسرس ڻڻازاداں ڻڻاز قبڀ اڱر﻽ ہڻڱا، رايي(ڻغڻصي) كاڻگرآقبڀ اڱر-٢٠ 

 زاداںشلاڱڀ ڻڻ، ادارۀ ﻽ جڱعيڀ

دك، كهار ستدى دهوان ستاربيمادر در يج تغذيه با شير ماهتره حمايت ، يهنيسفه شت اجواني بودن مازسا-٢٢

 ن كادسلامت كهاره ى ، ادشتابودهزارت 

 دراںشلاڱڀ ڱا، ادارۀ ﻽ جڱعيڀادۀ ڻ فڀر شلاڱڀ خاڻڻ، دڻڀ شلاڱڀڻڱعا، صڀابہددر﻽،ڻزارڀ ڱال قبڀ ڱراڱرر﻽ كصڻڱ ڻظا-٢٣
 

، شيب پذير﻽ آہاڻۀ گرادۀ ڻ ڀڻظيڱ خاڻڻدك ڻ كڻدر ڻ ڱارڻر﻽، صڀ باابہدص خضڻدر صڀ ابہد﻽ ڻزارڀ ڀكڳ ہاڻخريں پرآ-٢٤

 رڻاں ڻڀغذيۀ 

ڻ صڀ ابہد﻽ ڻزارڀ شڻں از جہا﻽ ہار يگر كصڻاں ڻ ديررد اڱڻۀ در صدڱ علا﻽ اہارڱاڻ آصڀي ابہد﻽ خص ہاخريں صاآ-٢٥ 
 ںڱازشا

 
يڻڻشكڻ ، ڳڱڳڳاجڱعيڀ بيں ڻق ضڻد، ڳڱڳڳابيں ں كادكڻڻق ضڻد، ڳڱڳڳي ڻظير يڻڻيشفابيں ﻽ ہاں ڱازيگر شاڻ دصڀ ابہد جہاڻي

 ڻ...
 

 رڱاں آڱازشا﻽ شڻۀ از صدڱ علااجڱعيڀي ﻽ ہارڱاآخريں آ-٢٦

 

 

  ارزضيابي

 

 ًحَُ ارزضيابي 

 MINI-CEX 

 لاگ تًک الکتزيویك 

 حضًر ي غیاب 

 حضًر فعال 

 پزسش ي پاسخ 
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 ُكل ًحَُ هحاسبِ ًور  

  ومزٌ 1حضًر ي غیاب 

  ومزٌ 4حضًر فعال در تخش 

  ومزٌ 3پزسش ي پاسخ 

  ومزٌ 5لاگ تًک الکتزيویك 

  آسمًنMini-CEX 7 ٌومز 

 

 هقررات 

   11                                      حداقل ومزٌ قثًلي 

  تعداددفعات مجاس غیثت در کلاس                    - 

 

 

  زهاًبٌدی جدٍل
 

 

 سرفصل هطالب تاريخ جلسِ
ساعت 

 ارائِ
 رٍش ارزضيابي اهكاًات هَرد ًياز هٌابع درسي ًحَُ ارائِ

مزاقثت َای ديران  شىثٍ 1
 13-8 تارداری

ت قبامر آمًسش تز تالیه

م غاى ادوا

ى يافته 

سلامت 

 درانما

امکاوات مًجًد در 
مزکش تُداشت 

 تقًی

پزسش ي پاسخ 
 جلسات پیشیه

 Mini-Cexي

 سٍ شىثٍ 2
 

 " " " " " ياکسیىاسیًن

 چُارشىثٍ 3
 

 " " " " " تىظیم خاوًادٌ

 

 
 

 


